
Vous voulez continuer une activité 
physique cet été?

Nous vous proposons divers rendez-vous :

Inscriptions auprès de : Elsa MARTINS - elsa.martins@sielbleu.org - 06.69.75.77.02

Tarif d’inscription: 1H = 3€/personne      - 2H =  5€/personne
( 8 personnes minimum)

Les activités proposées
sont et seront adaptées à 

chacun!

En cas d’intempéries les 
séances peuvent êtres 

annulées

L’équipe 
Siel Bleu 22

- Alexandra
- Elsa

- Justine
- Ophélie

- Vincent
- Adeline

Activités 
Proposées

- Gym douce / Relaxation
- Randonnées pédestres

- Initiation Boxe Fitness
- Découverte Cross Fit

- Zumba Adaptée 
- Yoga

mailto:elsa.martins@sielbleu.org


Vous voulez continuer une activité 
physique en Juillet?

Nous vous proposons divers rendez-vous :

Inscriptions auprès de : Elsa MARTINS- elsa.martins@sielbleu.org -06.69.75.77.02

Tarif d’inscription: 1H = 3€/personne      - 2H =  5€/personne
( 8 personnes minimum)

Séance annulée en 
cas d’intempéries

Activités du Mois de Juillet :

- Initiation Zumba adaptée 

• 11/07  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30
• 18/07  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30
• 25/07  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30

- Gym Douce

• 17/07  - Plage de Pléneuf - 14h15-15h15
• 19/07  - Plage des Bleuets  - 16h30-17h30
• 31/07  - Relaxation Plage Ville Berneuf -

10h30-11h30

- Randonnée Pédestre

• 12/07  - Ile des Ebihens (St Jacut) - 9h30-11h30
• 26/07  - Cale de Mordreuc - 10h30-11h30 
• 29/07  - Roche Derrien  - 10h30-11h30

- Marche Gymnique

• 24/07  - Pointe du Roselier  - 14h30-16h30

- Marche avec bâtons

• 26/07  - Jugon Les Lacs  - 10h-12h 
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Vous voulez continuer une activité 
physique en Aout?

Nous vous proposons divers rendez-vous :

Inscriptions auprès de : Elsa MARTINS - elsa.martins@sielbleu.org - 06.69.75.77.02

Tarif d’inscription: 1H = 3€/personne      - 2H =  5€/personne
( 8 personnes minimum)

Séance annulée en 
cas d’intempéries

Activités du Mois d’Aout :

- Initiation Zumba adaptée  

• 01/08  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30
• 22/08  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30
• 29/08  - Plounevez Quintin  - 9h30-10h30

- Initiation Boxe Fitness

• 08/08  - Plounevez Quintin - 9h30-10h30

- Yoga / Détente

• 22/08  - Ile Renote Trégastel  - 10h30-11h30

- Découverte Cross Fit / 12 Travaux d’Hercule

• 29/08  - Centre Congrès Trégastel - 10h30-11h30
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Vous voulez continuer une activité 
physique en Aout?

Nous vous proposons divers rendez-vous :

Inscriptions auprès de : Elsa MARTINS- elsa.martins@sielbleu.org -06.69.75.77.02

Tarif d’inscription: 1H = 3€/personne      - 2H =  5€/personne
( 8 personnes minimum)

Séance annulée en 
cas d’intempéries

Activités du Mois d’Aout :
- Gym Douce

• 05-16-23-30/08  - Plage Des Bleuets - 16h30-17h30
• 05/08  - Le Jaudy La Roche Derrien  - 10h30-11h30
• 09/08  - Cale de Taden - 10h30-11h30
• 12/08  - La Roche Derrien - 10h30-11h30
• 19/08  - Plage de Binic  - 10h30-11h30
• 21/08  - Plage de Tournemine  - 14h30-15h30
• 28/08  - Relaxation Plage des Valais - 10h30-11h30
• 30/08  - Plage Saint Jacut de la Mer  - 10h30-11h30

- Randonnée Pédestre

• 01/08  - Ile Renote Trégastel  - 10h30-11h30
• 02/08  - Maison de la Baie Hillion - 10h30-11h30  
• 05/08  - Parking Banche Binic  - 14h30-15h30
• 07/08  - Port Daouët / Chaos du Gouët - 10h-12h 
• 14/08  - Plage Erquy  - 10h-12h
• 14/08  - Marche orientation Bois Plédran - 10h-12h
• 16/08  - Etang de Betineuc - 10h30-11h30
• 19/08  - La Roche Derrien  - 10h30-11h30
• 21/08  - Le Fort La Latte  - 9h30-11h30
• 23/08  - Marche orientation Forêt Coëtquen -

9h30-11h30
• 23/08  - Bois Boissel - 10h30-11h30
• 26/08  - Bois Boissel - 9h30-11h30
• 26/08  - Binic  - 14h30-16h30
• 28/08  - Marche Gymnique Les Rosaires  - 10h-11h

mailto:elsa.martins@sielbleu.org

